
A.P.D. PIETRO MICCA – Sezione GINNASTICA 
REGOLAMENTO DEI CORSI – ANNO SPORTIVO 2023-2024 

 
Tessera Societaria   € 25,00 
Validità 1 anno solare    
    

AGONISMO GOLD 
 
Il Corso è finalizzato alla preparazione delle ginnaste alle gare di livello GOLD della Federazione Ginnastica d’Italia. L’iscrizione 
viene accettata previa valutazione da parte dello staff tecnico. 
L’orario delle lezioni è personalizzato. 
 
L'iscrizione si intende effettuata per tutta la durata del corso e non sono ammesse iscrizioni parziali con dimissioni prima della 
fine del corso stesso. Pertanto, l'iscritto è tenuto a corrispondere integralmente le quote previste. Nessun rimborso parziale è 
inoltre previsto per assenze temporanee. E’ previsto uno sconto sulla quota per le famiglie con due o più sorelle iscritte; lo 
sconto viene applicato sul corso con l’importo minore. 
 
I Corsi hanno inizio a partire da lunedì 11 Settembre 2023; al momento dell’iscrizione è possibile scegliere la durata 9 mesi 
(termine 30/06/2024) o la durata 12 mesi (termine 31/08/2024). Le interruzioni per ferie o festività verranno comunicate 
anticipatamente di volta in volta. 
 
La quota d'iscrizione non comprende i costi relativi al body societario, alla partecipazione a eventi, gare o saggi organizzati 
durante l'anno, il cui costo relativo verrà comunicato di volta in volta. La quota non comprende inoltre i costi societari di trasferta 
per la partecipazione a gare, che verranno comunicati all’inizio dell’anno sportivo nel corso degli incontri con i genitori. 
I pagamenti possono essere effettuati direttamente alla reception dell’Accademia dello Sport durante i corsi o tramite bonifico 
bancario: 

IBAN  IT36A0608522300000076656875 
Causale: Sezione RITMICA - Nome Cognome atleta - corso frequentato - numero rata 

 
Per frequentare i corsi è obbligatorio consegnare, all’atto dell’iscrizione, il certificato medico di idoneità AGONISTICO. 
ATTENZIONE: le ginnaste che sono sprovviste di certificato medico o che non siano in regola con il tesseramento sociale e/o 
le quote del corso NON potranno partecipare alle lezioni. 
 
 
 
REGOLAMENTO TECNICO: 
• La suddivisione delle Ginnaste in corsi per fasce di età e i rispettivi giorni ed orari saranno confermati all'atto dell'iscrizione 

e potranno subire alcune variazioni entro il primo trimestre di attività. 
• Gli orari dei corsi potranno subire variazioni durante i periodi di vacanze scolastiche come da calendario scolastico regionale. 

Le tecniche comunicheranno prontamente i cambi di orari. 
• L'ingresso alla palestra sarà consentito 15' prima dell'inizio delle rispettive lezioni. 
• L'accesso a palestre, tribune e servizi igienici è consentito ESCLUSIVAMENTE alle ginnaste. Durante le lezioni di prova è 

consentito l'accesso ai genitori dall'ingresso spalti. Per tutta la durata del corso le lezioni saranno a porte chiuse. 
• E' OBBLIGATORIO avere una borsa/zaino/scatola per ritirare tutti gli effetti personali, scarpe comprese. Al termine della 

lezione TUTTI gli effetti personali dovranno essere riposti all’interno di questi ultimi. 
• E' OBBLIGATORIO indossare A TUTTE LE LEZIONI abbigliamento attillato adeguato. 
• Durante la stagione invernale è possibile aggiungere alla divisa maglie termiche attillate/scaldacuore di colore NERO. 
• E' OBBLIGATORIO presentarsi alle lezioni PETTINATE con coda alta o chignon. 
• L’assenza di abbigliamento e della pettinatura adeguati limiterà l’accesso alla lezione. 
• E' OBBLIGATORIO rifornirsi del materiale e degli attrezzi di lavoro in autonomia; le tecniche potranno indicare rivenditori 

omologati. 
• Ogni gruppo di atlete/atlete ha il suo programma agonistico personalizzato sul quale le atlete possono confrontarsi con le 

tecniche. 
 
APPUNTAMENTI DURANTE L’ANNO: 
• 1 evento natalizio presso la nostra sede per tutti i gruppi: esibizione e appuntamento per augurarsi un sereno Natale. 
• 1 gran saggio di fine anno presso sede esterna per tutti i gruppi: appuntamento a conclusione dell’anno sportivo con 

esibizione di tutte le atlete della sezione. 
 
La nostra Associazione Sportiva è riconosciuta dalla FGI come "Scuola di Ginnastica" con uno staff di Tecnici Qualificati 
(Insegnanti di Educazione Fisica ed Istruttori F.G.I.) garanzia di serietà e professionalità. 
Le informazioni giornaliere verranno inviate ai genitori tramite una lista “Broadcast” di WhatsApp. 
Per ogni altro tipo di informazione e Iscrizioni : 

 Elisabetta +39 346 6868276 (lun/ven dopo le 14:00)  
 Federica +39 339 6938300 (lun/ven dopo le 14:00) 
 ginnastica.ritmica@pietromicca.it 


